
17 

Contenido

Introducción� 11
Prólogo� 13

Capítulo 1: El empleo con apoyo: una estrategia de ingreso 
al trabajo de personas con discapacidad intelectual. � 19

Introducción� 20
Los orígenes del Empleo con Apoyo (ECA)� 21
Que es el empleo con apoyo (EcA)� 23
Valores que se deben rescatar para el ECA� 26
Estrategias del ECA� 27
Consideraciones finales� 30
Referencias� 32

Capítulo 2: Inclusión escolar: Estudio en la formación del 
profesor de educación física en Chile� 35

Introducción� 36
Profesor de Educación Física e Inclusión.� 37
Formación de profesores de EF� 40
Educación Física Adaptada � 45
Perfil del profesor de EF� 48
Referencias� 52

Capítulo 3: Educación en sexualidad en jóvenes con 
discapacidad intelectual� 55

Introducción� 56
Discapacidad Intelectual (DI)� 57



18 | Nociones básicas de inclusión educativa

Educación en sexualidad y afectividad  � 58
Barreras en la educación sexual� 60
Importancia de la educación sexual en DI� 61
Consideraciones finales� 62
Referencias.� 64

Capítulo 4: Desarrollo de habilidades sociales de jóvenes con 
discapacidad intelectual frente a la inserción laboral� 67

Introducción� 68
En relación a las Habilidades Sociales� 70
Habilidades Sociales y Discapacidad Intelectual � 71
Habilidades sociales en jóvenes con DI� 74
Referencias� 76

Capítulo 5: Diseño Universal para el Aprendizaje como apoyo 
a estudiantes con discapacidades intelectuales� 79

Introducción� 80
Aspectos conceptuales� 81
Principios del DUA� 82
Programas de intervención� 84
Acceso a la educación � 88
Referencias:� 90


